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HARMONIA

A MEGCSALAS
GYAKORI OKA
A PARKAP-
CSOLATOK
FELBOMLASA-
NAK. DE VAJON
BIZTOSAN

A SZERELEM
VEGET JELENT]
A FELRELEPES?
A BAJ ALTA-
LABAN ELOBB
KEZDODIK,

ES HA FONTOS
A MASIK, ER-
DEMES TENNI
A KOZ0S
JOVOERT

lvasénk nehéz helyzetben van, ezért
az alabbi levéllel fordult hozzank.

»A férjemrdl fél éve deriilt ki, hogy
félrelépett. O persze azt mondta, nagyon meghdn-
ta, szinte kérlelt, hogy ne hagyjam el. Mivel két
kisgyerekiink is van, vele maradtam, mert meg-
igérte, hogy soha tobbet nem taldlkozik azzal a md-
sik nével. Néhdny hete viszont 1igy érzem, mintha
tjra megtorténne ugyanaz. Ha cseng a telefonja,
kimegy a szobdbdl, és sokszor tilordra hivatkozik.
Nem tudom, mit tegyek, nem merem szembesiteni

a gyanimmal!”

Konyvek, filmek szdzai, ezrei szélnak a hiitlen-
ségrél, azt kutatva, vajon eredend6en monogamok
vagyunk-e, vagy az egy partner melletti kitartds
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\ hiitlens
lelektan

ellenkezik igazi természetiinkkel. Kiilonféle elmé-
letek sziilettek arra vonatkozdan is, hogy a nék és
a férfiak milyen okok miatt 1épnek félre. Abban
azonban biztosak lehetiink, hogy a megcsalt fél-
nek nagyon nehéz megbirkdznia a torténtekkel.
A parterapeutdk gyakran talalkoznak a hiitlenség-
gel kiizd6 parokkal.

— Valéban sokan jonnek hozzam ilyen problé-
maval, és mar tdmogaté csoportot is inditottam
a megcsalt felek szdmara — mondja Ferjancsik Ag-
nes parkapcsolati mediator és mentalhigiénés szak-
ember. — Egy dolog kozos a sokféle torténetben:
ahhoz, hogy két ember k6zé allhasson egy harma-
dik, az kell, hogy el6zéleg a kapcsolatban valami-
lyen rés tdmadjon. Legtobbszor van egy régota

ég

d

FERJANCSIK AGNES
PARKAPCSOLATI MEDIATOR,
MENTALHIGIENES
SZAKEMBER




£l

Erti a
masikat?

htz6do konfliktus, amit a par nem tudott meg-
oldani, és emiatt kezdtek eltavolodni egymastol.
Mar nincs meg az érzelmi kotédés, ami sziiksé-
ges egy boldog kapcsolathoz, ezért fordul kifelé
valamelyik fél. El6fordul az is, hogy a hazastarsak
az els6k voltak egymasnak, ilyenkor a férfiban
gyakran marad hidnyérzet. De ebben az esetben
is az kell a félrelépéshez, hogy valamiért eltavo-
lodjanak egymastol.

A problémat gyakran hosszu id6n at cipeljiik
magunkkal, és stilya egyre inkdbb rank nehezedik.

— Altalaban az érintettek érzik, hogy baj lesz,
sokan prébaljak is jelezni, van egy megel6z6 ,se-
gélykialtds”, de sajnos rosszul, kritikaval, tdma-
ddlag fogalmaznak — magyardzza a szakember.
— Mivel nem sikeriil megoldani a problémat, a par
egyik tagja id6vel mashol keresi a boldogsagot.

Amikor kideriil a dolog...

A megcsalt fél a gydszhoz hasonlé folyamaton
megy keresztiil, ami nagyon sokdig tart — a gyasz
ideje sem véletlendl egy teljes év.

— Ilyen helyzetben azt tandcsolom, hogy en-
gedje meg maganak a diihot, a szomortsagot és
a fajdalmat. Kérdezzen, és varjon el szinte véla-
szokat, ne fojtson el semmit. A megcsal6 pedig
viselje el ezt minden érzelmi fazisaval, hullamza-
sdval egyiitt. A megbdntott partnernek at kell gon-
dolnia, hogy miért van még ebben a kapcsolatban,
egyéltalan meg akarja-e menteni. Azért, mert fél
az egyedilléttél? A megszokds miatt? Vagy mert
tényleg szereti még a masikat, latja az értékeit?
Utdbbi esetben — ha a megcsalé megbanta, amit
tett, és hajlandé mindent megtenni a kapcsolatért

— érdemes megkisérelni az djrakezdést. Am elé-
z6leg tudomasul kell venni, hogy a cél nem a régi
viszony visszaépitése, hanem valami 4j, sokkal
tudatosabb, mélyebb kotelék 1étrehozasa. Akik
tényleg akarjak ezt, és vallaljak a kemény mun-
kat, azok egymadsra taldlnak, és igazan boldo-
gok lehetnek — biztat a szakérts, ugyanakkor
hangsilyozza: ez kiilsé segitség nélkiil nagyon
nehéz, és a még torékeny bizalom megingasara,
visszaesésekre is szamitani kell.

Sokan csak a gyerekek kedvéért maradnak
egylitt, de ez nem igazan jé megoldas.

— A gyerekek nagyon érzékenyek, és atlatnak
a felnétteken — 4llitja a mediator. — Ok mindig

A ko6zos jové szempontjabol
nem mindegy, hogy véletleniil
deriil ki a megcsalas, vagy
6szinték egymashoz a felek.

(SAK
OSZINTEN!

= Ha a hiitlen fél titkolozik,
akkor megfosztja magat és

Szakértonk szerint

sok milik a megfele-
16 kommunikacién.

= Amikor elkezd
dolgozni egy parral
a parkapcsolati me-
diator, mindenek-
el6tt az érzelmi va-
laszkészséget pro-
balja nekik megtani-
tani, igy a felek
képessé valnak arra,
hogy tdmogatast és
vigaszt nyUjtsanak
tarsuknak, és meg-
tanulnak kérni ugy,
hogy a masik meg-
értse az igényiiket.
=+ Alapfeltétel, hogy
megismerjiik a sajat
érzelmeinket, tudjuk,
hogy miért kritiza-
lunk, mi a bajunk
valdjaban, és ezt
egyértelmden, nem
banté médon fejez-
zlik ki. Ha ez miikodik
egy kapcsolatban,

a pdr szamara min-
den felmeriilé nehéz-
ség megbeszélhetd
és megoldhato prob-
Iéma lesz.

JACELNEM A REGI VISZONY
VISSZAEPITESE, HANEM EGY U
KOTELEK LETREHOZASA”

érzik, ha valamelyik sziil6 boldogtalan, és érzé-
kelik a hazugsagot is. Amennyiben egy par nem
tesz semmit a kapcsolatért, és csak a gyerekek
miatt maradnak egyiitt, az a kicsiknek sem jo.
Természetesen nem vagyok valasparti, de nem
latom értelmét, hogy egytitt maradjon két ember,
ha mér nem szeretnek benne lenni a hazassagban.

Hogyan lehet
megbocsatani?

Egy péarkapcsolatban mindig kettén all a vasar,
a harmadik félnek teret enged6 rést sem csak az
egyik fél nyitja.
— A megbocsatashoz komoly 6nvizsgalatra
van sziitkség, nehéz és hosszu utat kell megtenni
a parnak, mégpedig kozosen. A megcsalt tars
onvizsgalata azért elengedhetetlen, mert a ki-
induld helyzet létrejottében mindkettdjilknek
része volt. Nagyon fontos, hogy a folyamat
ideje alatt ne legyenek titkaink: az ,ivegsziv,
iivegzseb” elvét kell kovetni, a teljes atlathato-
sag legyen a cél. Ha a lelki munkét nem végez-
ziik el, akkor nagy eséllyel Gjra és Gjra megtor-
ténik a félrelépés, esetleg masik partnerrel pro-
balkozik a hiitlenked$ — osztja meg tapaszta-
latait szakérténk.
Patké Agnes

partnerét a fejl6dés lehet6sé-  =4Ha mindkét félben erés

gétol, és vélhetden a par csak
ideiglenesen marad egyiitt.
= Ha szint vall a félrelépé,
akkor persze eléfordulhat,
hogy csalédott tarsa nem

akarja folytatni a kapcsolatot.

a meggy6zd6dés, hogy egy az
utjuk, érdemes megallapodast
kotniilik a jovére vonatkozolag,
am ehhez aztan kovetkezete-
sen ragaszkodjanak! Az 6szin-
teség elengedhetetlen.
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